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Чтение – сложный процесс. Оно выполняет функции речевого общения, способствует «закреплению и развитию навыков правильной речи и выработке умения использовать их в практической речевой деятельности», стимулирует мыслительную деятельность, оказывает эмоциональное воздействие на личность, влияет на формирование положительных человеческих качеств, предоставляет возможность читающему усваивать исторический  и общественный опыт.

Успешность обучения детей в школе полностью зависит от того, как сформированы навыки чтения. Более того, недостаточная сформированность техники чтения лишает выпускников возможности получать хотя бы минимальную информацию, предлагаемую  через печатные издания.

Учащиеся с задержкой умственного и психического развития испытывают сложности в процессе овладения полноценным навыком чтения. Формированию правильного, сознательного и выразительного чтения препятствует слишком медленный темп, в результате чего у учащихся нарушается восприятие слов и правильность их воспроизведения, что в свою очередь приводит к трудностям понимания читаемого.


Замедленное развитие темпа чтения у таких детей обусловливается ещё и тем, что у них в силу стойкого нарушения интеллекта, недоразвития многих высокодифференцированных сторон психической и моторной деятельности, недостатков слуховой и зрительной памяти, недоразвития речи, слабой концентрации внимания данный навык не развивается до необходимого уровня естественным путём, без специального обучения. 

Специальные методические приёмы и упражнения способствуют выработке навыков чтения, воспитанию интереса к процессу чтения. Кроме этого, они совершенствуют память, внимание учащихся, сглаживают дефекты логического мышления и подготавливают сознание учащихся к восприятию образов, настроений и переживаний, отражённых в произведении.

 Развивать навыки беглого чтения помогут такие приёмы, как речевая разминка на уроках чтения и зрительные диктанты на уроках русского языка. Речевая разминка на уроках чтения способствует увеличению количества читаемых слов в минуту, а зрительные диктанты – развитию оперативной памяти. Данные приёмы реализуются:

· специальным подбором текстов;
· выбором соответствующего способа чтения;

· ориентацией в тексте, заключающейся в постановке вопросов к прочитанному;

· проведением зрительных диктантов с фиксированным временем для показа образца;

· игровыми упражнениями, направленными на развитие  учащихся познавательных психических, на формирование правильного выразительного чтения.

Материалом для речевых разминок служат специальные тексты, а для зрительных диктантов – предложения, отвечающие требованиям:

· просты и доступны по содержанию;

· отличаются простотой структуры предложения, отсутствием незнакомых слов;
· текст имеет законченный характер и интересен по содержанию;

· тексты различаются по объёму слов, входящих в них;

· тексты предъявляются напечатанными на карточках, которые предлагаются каждому учащемуся;
· для общей экспозиции при проведении зрительного диктанта используется материал в печатном варианте (в виде плаката) или предъявленное предложение должно быть написано учителем на доске печатными буквами.


При подборе текстов для речевых разминок нужно учитывать индивидуальный подход в обучении. Поэтому отбираемые  произведения   различны по объёму и сложности сюжета, что ставит учеников с любой техникой чтения в равные условия: все дети  работают одним и тем же приёмом с одинаковым заданием и общим внешним проявлением результата данного вида речевой деятельности.

Каждый последующий текст увеличивается на одно слово, некоторые слова в авторских текстах можно сокращать или вводить самостоятельно придуманные обороты речи, не нарушая основного содержания выбранного рассказа. То есть тексты адаптируются  в соответствии с возрастом учащихся.

Для того чтобы данный приём «работал», учителю необходимо соблюдать правила: работа должна проводиться системно, последовательно и с постепенным усложнением требований к речевой разминке. Она проводится на начальном этапе урока, до проверки домашнего задания, в течение 5-7 минут. Изначально нужно выяснить средний темп чтения каждого ребёнка, чтобы определить количество слов того текста, который будет ему предложен первоначально. Текст должен включать то количество слов, которое ученик прочитывает за одну минуту. Это даст ребёнку возможность в течение пятиминутного времени речевой разминки подготовить хорошее чтение и осмыслить читаемый текст, а в дальнейшем – сформулировать вопросы к нему.

Подбор текстов не должен быть случайным. Каждому количеству слов должно соответствовать 4 текста: из жизни людей и животных, информационного характера и о природе. Четвёртый текст – самый сложный: он несёт в себе абстрактные представления, насыщен эпитетами, сравнениями, что затрудняет восприятие текста учащимися. Предлагая тот или иной текст, нужно ориентироваться не только на средний темп чтения каждого отдельно взятого ученика, но и на особенности осознания им читаемого текста, на уровень сформированности правильности чтения. Важно помнить, что темп чтения зависит от информационной, лексической и структурной сложности текста. Чем он сложнее, тем медленнее читают дети. Кроме того, текст-описание и художественный текст читаются медленнее, так как в процессе чтения работает воображение. Поэтому последний в каждой группе текстов – текст описательный. Его следует предлагать учащимся, которые в достаточной мере овладели техникой чтения.

 Методика проведения речевых разминок такова:
1. Учащимся раздаются тексты на карточках, которые они должны прочитать «про себя» (время прочтения текста не более 1-2 минуты) и подготовиться к быстрому плавному чтению.

2.  По мере увеличения темпа прочтения текстов объём их постепенно следует увеличивать в зависимости от продвижения школьника.
3.  Подготовленный текст читается вслух 2-3 учениками. Все остальные учащиеся класса слушают чтение товарища и готовятся ответить на вопрос учителя, который он обязательно задаст  после прочтения текста. Таким образом весь класс оказывается вовлечённым в процесс работы над текстом. Ребёнок, который читает, выполняет очень важную задачу: он должен прочитать так, чтобы все остальные поняли текст. Внимание остальных учащихся также обеспечено, так как они не знают текст, но они знают, что учитель задаст вопрос. Время чтения фиксируется, и конечная цифра сообщается ученикам. Это делается для того, чтобы выработать у учащихся желание совершенствовать скорость чтения в дальнейшем. Но основным показателем является способ чтения, а не скорость. Кроме этого, учитель должен постоянно поддерживать мотивацию к чтению, поэтому этот этап обязательно должен сопровождаться похвалой.
4.  После окончания чтения каждым учеником (не более трёх) учитель задаёт вопросы по содержанию всему классу.
5. В конце разминки оценку чтения дают учащиеся, выбор которой обязательно аргументируют. Оценка выставляется в журнал. Не рекомендуется за подобную работу ставить оценку «3» и ниже, чтобы не вызвать у учащихся негативного отношения к чтению.

6. После того как приёмом овладеют и учитель, и ученики, можно внести в задание некоторые дополнительные условия, которые будут способствовать усилению эффекта от проведения данного упражнения. Например, читающий свой текст готовит один вопрос по его содержанию, который он задаст классу после прочтения текста, или учащиеся готовят вопросы по тексту, читаемому товарищем, сформулированные ими в процессе его слушания.

В конце каждого текста задаются вопросы: первый – информационный, второй – на понимание смысловых связей между отдельными информационными единицами текста. Первый вопрос требует точного воспроизведения отдельных смысловых единиц текста. Второй вопрос направлен на выяснение способности делать вывод на основании содержания текста. И наконец, исходя из ответов на вопросы и опираясь на текст, учащиеся находят самые важные слова или предложения в тексте и определяют его главную мысль.

Пример текстов для речевой разминки.








В цирке


Хорошо в цирке! Вот на арене слон. Он могучий. Тигр злой и горячий. Медведь неуклюжий. Блестящий выбор артистов! (20слов)

Вопросы: 


1. Кто из перечисленных животных неуклюжий?


2. Какие характеристики даны животным в рассказе?

3. Почему хорошо в цирке?








Рысь


У лесной тропинки залёг зверь. Внешне похож на большую кошку. Хвост короткий, уши с кисточками. Это рысь. Берегись её когтей!(21слово)

Вопросы:


1. Где залёг зверь?


2. Как выглядит рысь?


3. Почему следует бояться когтей рыси?








Зимой


На улице зима. Во дворе ребята лепят снежную бабу. У Пети озябли руки. Он натёр их снегом. Теперь рукам стало жарко.(22слова)

Вопросы:


1. Что делали дети во дворе?


2.  Как согрел руки Петя?


3.  Почему руки у мальчика озябли?


Каждодневные упражнения подобного рода помогают совершенствовать технику чтения, развивать умение анализировать произведения, видеть поступки героев, понимать причинную обусловленность событий.

Зрительные диктанты полезно использовать для развития оперативной памяти, для совершенствования навыка беглого чтения и орфографической зоркости. Как вид работы зрительные диктанты проводятся на уроке русского языка в процессе орфографической пятиминутки. С целью достижения желаемого результата следует выполнять рекомендации по проведению этого вида работы, а именно:

1. Диктант выполняется регулярно на каждом уроке русского языка в течение 2-3 месяцев, длительность проведения этого вида работы не превышает 5 минут. В течение учебного года этот приём можно повторить 2 или 3 раза.


2. Речевым материалом диктантов является одно предложение с постепенным увеличением общего количества букв (знаков) в нём на 1.


3. На начальном этапе работы объём предложения составляет минимальное количество букв, конечный этап – максимальное. Речевой материал создаётся с учётом особенностей учащихся класса, их информированности об окружающей действительности, а также с учётом изучаемых и уже пройденных орфографических правил. Для детей, которые не могут уложиться в положенный срок, материал дробится.

4. Предложение, записанное на доске, прочитывается учащимися с установкой на его запоминание. Время открытой экспозиции устанавливается учителем в соответствии с уровнем подготовленности учащихся, но не более 12-15 сек. Количество времени открытой экспозиции необходимо постепенно сокращать.


5. В случае если ученики не запоминают содержание предложения, учитель открывает его ещё раз для повторного зрительного восприятия.


6. Если отдельные ученики не запоминают содержание предложения, учитель предлагает его только им, на индивидуальной карточке, или разрешает «подсмотреть», если предложение записано на доске.


7. После окончания работы предложение на доске открывается и школьники сверяют свои записи.

8. Если многие ученики не запоминают или ошибочно воспроизводят предложение, то учитель включает это предложение в работу на последующих уроках, пока полностью все ученики не воспроизведут это предложение верно.


Развивая навыки беглости чтения, важно помнить: мы одновременно должны  развивать и  познавательные психические процессы. Беглость чтения значима только в сочетании с ними. Чем правильнее чтение, тем выше его скорость. Чем быстрее идёт осмысление текста, тем успешнее работа по наращиванию темпа читаемого.

Формирование навыка чтения оказывает существенное влияние на интеллектуальное развитие ребёнка, имеет корригирующее значение, способствует его социальной адаптации в обществе.

